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Beauty- und
Wellnessinstitut




Reinigung, Hautanalyse, Peeling, warme Kompresse, Tiefen-
reinigung, Augenbrauenkorrektur, eine individuell auf Ihr Haut-
bediirfnis abgestimmte Wirkstoffampulle, kurze Gesichts-,
Hals- und Decolletémassage, Maske und Abschlusspflege

Reinigung, Hautanalyse, Peeling, warme Kompresse, Tiefen-
reinigung, Augenbrauenkorrektur, Cure hydratante intense,
Collagenvlies mit Caviarextrakten, Gesichts-, Hals- und
Decolletémassage, Abschlusspflege

Reinigung, Hautanalyse, Peeling, warme Kompresse, Tiefen-
reinigung, eine individuell auf Ihr Hautbediirfnis abgestimmte
Wirkstoffampulle, kurze Gesichts- und Nackenmassage,
Maske und Abschlusspflege

Reinigung, Hautanalyse, enzymatisches Peeling, warme Kompresse,
Tiefenreinigung, cure normalisante, hautberuhigende Maske und
Abschlusspflege

cure normalisante fiir die unreine Haut

cure hydratante intense Steigerung der Feuchtigkeit
concentré vita xtréme

cure douceur zur Hautberuhigung

concentré revitalisant zur Vitalisierung miider Haut

Matrix Repair Concentrat zur Aktivierung der Repairfunktion
concentré rénovateur mit Apfelstammzellen

extrait lifting immédiat zur Hautstraffung

Ein individuell auf das Hautbild abgestimmtes Collagenvlies

Spezielle Augen-Gelmatrix, als kithlende und regenerierende
Behandlung bei geschwollenen Augen, bei Feuchtigkeitsfaltchen
und nach Zeiten mit intensiver Sonneneinstrahlung im Sommer
oder Winter

ca. 60 Min.

ca. 70 Min.

ca. 60 Min.

ca. 50 Min.



Wimpern farben

Wimpern farben

Wimpernwelle

Wimpernwelle

Augenbrauen farben

Augenbrauen farben

Augenbrauen zupfen o. wachsen

Augenbrauen zupfen o. wachsen

Augenbereich komplett

(Wimpern farben, Augenbrauen zupfen und farben)

Manikdre inkl. Polieren und auf Wunsch Klarlack auftragen
Manikiire
Manikire mit Mineral- und Hochglanzpolierblock

Lack auftragen
French-Lack auftragen
Paraffin-Handbad

medizinische FuBpflege (Ersttermin)

medizinische Fuipflege (Folgetermin innerhalb von 5 Wochen)
medizinische Fufipflege

FuSmassage

Paraffin-Fuftbad

Lack auftragen

French-Lack auftragen

Nagel tamponieren



Collection Caviar ist eine Nahrstoffbehandlung reich an Mineralien
und Spurenelementen zur Verbesserung der Hautstruktur.

Reinigung, Tiefenreinigung mit Austernschalen, Vitalstoffkonzentrat
einschleusen, Caviar-Konzentrat einschleusen, gewebestdrkende
Massage, Frischekur fiir die Augen, Straffungsmaske, Abschlusspflege

Intensive Behandlung mit Fruchtsdurekomplexen zur Zellregeneration
und Repairwirkstoffen zur Festigung und Verbesserung der Elastizitét.
Reinigung, Tiefenreinigung durch ein intensives Fruchtsdurepeeling,
Matrix Repair Concentrate, entspannende Massage mit ,,Dermal
Collagen Massage Cream* fiir Gesicht, Hals und Decolleté mit
wertvollen Anti-Aging und Feuchtigkeitswirkstoffen, ,,Dermal Collagen
Face Mask“ mit Apfelstammzellen-Extrakt, ,,Dermal Collagen
Optimizer“ zur Elastizitatsverbesserung, Abschlusspflege

Pflege-Lifting-Behandlung fiir die miide und erschopft wirkende Haut.
Reinigung, Tiefenreinigung durch Enzympeeling, spezielles Hals- und
Decolleté-Fluid, Multi-Activ-Serum einschleusen, festigende Anti-
Aging-Massage, intensive Power-Wirkstoffmaske, Abschlusspflege

als optionale Kombination zu einem Traitement

Alle Spezialbehandlungen enthalten das Ausreinigen und die
Augenbrauenkorrektur.

Erleben Sie eine Reise durch die Welt wertvoller Wirkstoffe fiir miide,
gereizte, gestresste und trockene Haut.

Reinigung, Hautanalyse, Peeling, warme Kompresse oder Aroma-
bedampfung, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, ,,Matrix Repair
Concentrat®, ,,Dermal Peptide Power Mask* zur Verbesserung der
Regenerationsfdahigkeit und Durchfeuchtung der Haut, inkl. Ultra-
schallbehandlung zur besseren Wirkstoffaufnahme und Stimulierung
der Blutzirkulation und des Lymphflusses, kurze Gesichts-, Hals- und
Decollettémassage und Abschlusspflege

ca. 75 Min.

ca. 75 Min.

ca. 75 Min.

ca. 70 Min.



Grundbehandlung

Reinigung, Hautanalyse, Peeling, warme Kompresse, Tiefen-
reinigung, Augenbrauenkorrektur, eine individuell auf Ihr Haut-
bediirfnis abgestimmte Wirkstoffampulle, kurze Gesichts-,
Hals- und Decolletémassage, Maske und Abschlusspflege

Decolleté-Ampulle und Decolleté-Straffungspackung
Manikire und Paraffin-Handbad

medizinische Fuf3pflege

FuBmassage

10 Minuten Nutzung des brainLight® Entspannungssystems

Traitement Multi-Lift Anti-Age — Pflege-Lifting-Behandlung fiir die
miide und erschopft wirkende Haut.

Reinigung, Tiefenreinigung durch Enzympeeling, spezielles Hals- und
Decolleté-Fluid, Multi-Activ-Serum einschleusen, festigende Anti-
Aging-Massage, intensive Power-Wirkstoffmaske, Abschlusspflege

Manikiire mit Polierblock und Paraffin-Handbad
medizinische Fuipflege, Paraffin-FuBbad und FuBmassage
10 Minuten Nutzung des brainLight® Entspannungssystems

Herrenbehandlung inkl. Collagenvlies

Reinigung, Hautanalyse, Peeling, warme Kompresse, Tiefen-
reinigung, eine individuell auf Ihr Hautbediirfnis abgestimmte
Wirkstoffampulle, Collagenvlies, kurze Gesichts- und Nacken-
massage, Abschlusspflege

medizinische Fufipflege und Fumassage

10 Minuten Nutzung des brainLight® Entspannungssystems

medizinische Fufipflege, Paraffin-Fubad
und Fumassage

ca. 2,25 Std.

ca. 2,75 Std.

ca. 1,75 Std.

ca. 60 Min.



Gute Aussichten fiir einen haarfreien Kérper. Erleben Sie mit EpilaDerm®-Zuckerpaste
eine sanfte und professionelle Haarentfernung auf der Basis von weif3en Zuckerpasten
(Expert-Sugaring) und natiirlichen Enzymen zur Haarwuchsreduktion.

Die EpilaDerm®-Zuckerpaste ist ein Naturprodukt und kann zur Haarentfernung auf
allen Korperregionen, inklusive Intimbereich, bei Frau und Mann angewandt werden.

Die Zuckerpaste findet ihre Anwendung bei Korpertemperatur. Sie brennt somit nicht
auf der Haut, reduziert die Rotung der Hautoberflache und ist auch in vielen Féllen
fur Problemhaut geeignet.

Das Haar wird beim Enthaaren in seiner Wuchsrichtung mittels der EpilaDerm®-Zuckerpaste
aus dem Haarkanal gezogen. Die Zuckerpaste dringt in den Haarfollikeltrichter ein und
umschliet das Haar am untersten Punkt des Haarschaftes, so dass selbst sehr kurze Haare
erfolgreich entfernt werden kdnnen. Der EpilaDerm®-Enzymkomplex ist ein Zweiphasen-
Gel-System und wird zur dauerhaften Haarwuchsreduktion unmittelbar nach der
Enthaarung/Epilation angewendet.

Was ist ein (EpilaDerm®)-Enzym?

Ein Enzym ist ein Protein (=Eiweif}), welches unzdhlige Stoffwechselprozesse im Kérper
regelt. Die EpilaDerm®-Enzyme sind darauf ,,spezialisiert”, die EiweiRverbindungen der
Haare zu spalten (Proteolyse). Dieser irreversible Prozess entzieht dann die Wachstums-
grundlage des Haares und reduziert das Nachwachsen bzw. stoppt iiber die Zeit ganzlich
die Bildung eines neuen Haares.

Haarwuchsreduktion mit zunehmend weniger Haaren

weicher, diinner und regulierter Nachwuchs der Haare

fiir den Gesichtsbereich und alle Kérperregionen verwendbar; inklusive Intimbereich
fiir jede Haarfarbe, jede Hautfarbe und jeden Haartyp

ftir den Mann und fiir die Frau

einfach, hygienisch und sicher in der Anwendung

ohne Nebenwirkungen und sanft zur Haut

im Sommer und Winter verwendbar

spirbar angenehmere Epilation

ohne Einsatz von Gerdten



Epilation ohne  Epilation inkl.
Enzymkomplex-  Enzymkomplex-

Preis pro Behandlung (Behandlungszone*) Behandlung Behandlung
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen  *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen  *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen  *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen  *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen  *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen  *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen  *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen  *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen  *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen  *ab *ab
Ersttermin *ab *ab
Folgetermin innerhalb 6 Wochen *ab *ab

*) Ein konkretes Behandlungsangebot kann erst nach eingehender Beratung in unserem Institut erfolgen, da die
Preise je nach Region, Kérpergrofie, Anzahl und Struktur der Haare, Beratungs- und Zeitaufwand variieren.



Reinigung, Desincrustation oder Peeling, warme Kompresse,
Tiefenreinigung, Cure Normalisante, Packung,
Abschlusspflege

Unterschenkel bis Knie

Beine komplett

Bikinizone klein

Bikinizone grof}

Achselbereich

Oberlippe

Oberlippe mit Kinn oder Wange
Riickenhaarentfernung

Brust- oder Bauchhaarentfernung
Riicken-, Brust- und Bauchhaarentfernung

ca. 50 Min.

Die von lhnen gebuchten Behandlungen werden speziell fiir Sie reserviert. Sollten
Sie den vereinbarten Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, lhren
Besuch mindestens 36 Stunden vor Beginn abzusagen. Fiir alle Stornierungen,
die weniger als 36 Stunden vor dem Termin vorgenommen werden, miissen wir

leider eine 100 %-ige Stornogebiihr erheben.



Bei der Mikrodermabrasion (zusammengesetzt aus den Begriffen Mikro »klein«, Derma
»Haut« sowie Abrasion »Abkratzung«; sinngemas ,,kleines Abschleifen von Haut*)
handelt es sich um eine kontrollierte, mechanische Abtragung der oberen Hautschichten
mit kleinen Kristallen. Die Kristalle werden mit hoher Geschwindigkeit auf die Haut
gestrahlt und durch ein Vakuum wieder abgesaugt. Die Ergebnisse dieser kosmetischen
Methode der Hautabschleifung ohne chemische Wirkstoffe sind u.a.:

die Haut wird elastischer

die Poren der Haut werden feiner

die Festigkeit der Haut nimmt zu

die Tiefe der Falten reduziert sich deutlich

die Wirkstoffaufnahme der Haut wird optimiert

Aktivierung der hauteigenen Collagen- und Elastinproduktion (Tiefeneffekte)

Eine Hautverbesserung bei Unreinheiten und Narben

Wann kdnnen Sie mit sichtbaren Ergebnissen rechnen?

Schon nach der ersten Behandlung ist das feinporige Hautbild zu erkennen. Es sind
meist mehrere Behandlungen nétig, wobei die genaue Anzahl von der Hautbeschaffen-
heit, dem Hauttyp und dem zu behandelnden Hautproblem abhdngig ist. In der Regel
werden 6 bis 10 Behandlungen empfohlen, wobei meist die ersten 4 Behandlungen in
einem Abstand von 10 Tagen durchgefiihrt werden und die folgenden dann monatlich.

Warum die Kombination mit Ultraschall?

Die Integration von Ultraschall in die Mikrodermabrasionsbehandlung verbessert
die Wirkstoffaufnahme und damit auch den sichtbaren Erfolg der kosmetischen
Behandlung. Zusatzlich stimuliert er die Blutzirkulation und den Lymphfluss.
Dieses fiihrt u.a. zu einem verbesserten Energiestoffwechsel der Haut.

Wir beraten Sie gerne.

Bei akut auftretenden Hautproblemen (z.B. Unreinheiten), zur ca. 45 Min.
Narbennachbehandlung (z.B. Aknenarben), zur Porenverfeinerung,

bei Pigmentstérungen oder zur Prophylaxe

Reinigung, Tiefenreinigung mit Lotion Désincrustante, Mikrodermabrasion, hautge-
rechtes Serum, Wirkstoffampulle, Ultraschall, Abschlusspflege mit LSF

Bei atrophischer und regenerationsbediirftiger Haut ca. 45 Min.
Reinigung, Tiefenreinigung mit Lotion Désincrustante, Mikrodermabrasion,
hautgerechtes Serum, Wirkstoffampulle, Collagenvlies, Ultraschall,

Abschlusspflege mit LSF

als optionale Kombination zu einem Traitement oder
einer kosmetischen Behandlung



Wer fit, vital und entspannt ist, fiihlt sich wohl in seiner Haut.

Das Gleichgewicht von Korper und Geist erzeugt eine unvergleichliche
Aura und sorgt fiir ein gesundes Wohlbefinden. Somit sorgt innere
Ausgeglichenheit auch fiir ein schdnes AuReres. Das brainLighte-
System ebnet den Weg zu einem gelassenen und entspanntem Leben.
Es funktioniert wie eine Stimmgabel und versetzt Sie in einen Zustand
der inneren Stimmigkeit und Balance. Wahrend einer Massage horen
Sie eins von vielen Entspannungsprogrammen, z.B. eine Fantasiereise,
Musik oder eine gefiihrte Meditation. Uber die Visualisierungsbrille
lauft die programmierte Lichtstimultation und faszinierende Farben
und Muster hinter Ihren geschlossenen Augen entstehen.

So gelangen Sie in eine tiefe Entspannung und Regeneration.

Es ist ganz einfach. Sie setzen die Kopfhorer und die Visualierungs-
brille auf und lehnen sich entspannt zuriick. Gleich beginnt lhre Reise
in die Welt der Entspannung. Wahrend der Anwendung fiihlen Sie sich
innerhalb weniger Minuten ruhig und tief entspannt. Der Atem ver-
langsamt sich und wird gleichmaéfiger. Zu den Lichteffekten der Brille
horen Sie schone, entspannende Musik mit oder ohne sprachlicher
Begleitung. Sie erleben eine neue Form der korperlichen und mentalen
Entspannung. lhr Geist scheint zu schweben. Aufregende Farben und
Formen oder Muster entstehen vor lhrem inneren Auge.




Unser Gehirn arbeitet wahrend des Tages fast ausschlieBlich
im schnellen Beta-Rhythmus (messbar mit einem EEG).

Die verschiedenen Visualisierungsprogramme der

brainLighte-Mentalsysteme zielen darauf ab, den Rhythmus in

den entspannenderen Alpha-, Delta- oder Thetabereich zu fiihren.
Alpha-Wellen sind ein grundlegendes Merkmal fiir geistige und
korperliche Entspannung. Sie sind ein Zeichen fiir Aufnahmefahigkeit,

Merkfahigkeit, Kreativitdt, Fantasie und Intuition.

Sie erleben sich auf eine intensive, vollig neue Art und Weise und
werden durch eine sinnliche Symphonie aus Licht, Ton, Sprache und
einem wohligen Kdrperempfinden in eine ungeahnte neue Welt entfiihrt.

- sofortiger Stressabbau

- tiefe Entspannung schon nach
ca. 5- 10 Minuten

- Ersatz fiir ca. 2 Stunden Schlaf
(tiefe Regeneration)

- Therapievorbereitung und
-unterstiitzung

- Zugang zur rechten
Gehirnhalfte und damit
zum Unterbewusstsein

- Synchronisierung der beiden
Gehimhélften

- Aufnahme und Vertiefung
von Lerninhalten ins
Langzeitgeddchtnis

- mehr Ruhe und

Gelassenheit im Alltag

- mehr Stressresistenz und

héhere Belastbarkeit

- bessere Leistungen

- mehr geistige Klarheit und

richtige Entscheidungen

- personliches Wohlbefinden fiir

Korper und Psyche

- Aktivierung der

Selbstheilungskrafte

- Konzentrationssteigerung

- Verbesserung von Geddchtnis

und Lernleistung

- besseres Reaktionsvermogen

- dauerhafter Leistungsanstieg

invielen Lebensbereichen

- Meditationserfahrungen

- erhéhte, andauernde

Stressresistenz

- Verbesserung der physischen

und psychischen Gesundheit

- Steigerung der Gehirnaktivitat

Unser System bietet eine Vielzahl von Anwendungen, von Musik

iber Autogene Entspannung, von Meditation bis Fantasiereise, von
Affirmation bis Tiefensuggestionen und Trance. Die Programmauswahl
ist riesig und es ist mit Sicherheit auch das Passende fiir Sie dabei.

Gern beraten wir Sie dazu vor Ort.

bis 10 Minuten
bis 20 Minuten
bis 30 Minuten
bis 40 Minuten
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